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Castelo da Peroxa
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DISTANCIA

11T Km

‘TIEMPO ESTIMADO

3 h 30 min

" ALTURA MAXIMA @
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ASCENSO ACUMULADO

318 m
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DESCENSO ACUMULADO
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CAMINO CORRECTO

Camino correcto
Correct path

CAMINO ERRADO

Camino errado
Incorrect path

CAMBIO DE DIRECCION

Cambio de direccion
Change of direction

Sendeiro homologado pola Federacion
Galega de Montainismo no ano 2016

Perfil Lonxitudinal

500 - /
_ QUITA UNHA FOTO /
ELEVA O MAPA T 400 / Gulfari
CONTICO!! S uirartz Os Peares
% 300 A :
moozzmmnm: PR-G 779 Ruta do Rio Mifio E 200 O \o
d-ﬁ'*?éar L Ferrocarril 100
;”‘H'ﬁgg S 2 | | | | | | | | | | | |
ek i 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

\ Esta ruta dividese en dous treitos ben diferenciados. O primeiro treito, desde A Peroxa
ata Gulfariz, descende polo val seguindo o curso do regato Rial, cruzandoo en varios
puntos. Tratase dun paseo moi agradabel que discorre baixo un bosque de ribeira. A
pouco mais dun quildbmetro desde a saida agardanos o Castelo da Peroxa, situado nun

promontorio desde o que se domina unha grande extension de terreo. Podese visitar
desviandonos uns metros do sendeiro.

No segundo treito, completamente chan, camifiaremos pola beira do rio Mino, con unhas
magnificas vistas sobre o rio e os bancais ou “socalcos” nos que se cultiva a vide. O
camino discorre paralelo ao rio e as vias do tren. Ao final da ruta atoparemos a aldea dos
Peares, que conta con todos o0s servizos e cunha praia fluvial.

— Esta ruta se divide en dos tramos bien diferenciados. El primer tramo, desde A Peroxa
a Gulfariz, desciende por el valle siguiendo el curso del regato Rial cruzandolo en varios
puntos. Se trata de un paseo muy agradable que discurre bajo un bosque de ribera. A
poco mas de un kildometro desde la salida nos espera el Castillo de A Peroxa, situado en
un promontorio desde el que se domina una gran extension de terreno. Se puede visitar
desviandonos unos metros del sendero.

En el segqundo tramo completamente llano caminaremos por la orilla del rio Mifio, con unas
magnificas vistas sobre el rio y los bancales o “socalcos” en los que se cultiva la vid. El
camino discurre paralelo al rio y a las vias del tren. Al final de la ruta encontraremos el
pueblo de Os Peares que cuenta con todos los servicios y con una playa fluvial.

<+ This route is divided into two well-differentiated sections. The first section, from A
Peroxa to Gulfariz, descends through the valley following the course of the Rial stream,
crossing it at several points. It is a very pleasant walk that runs beneath a riverside forest.
Just over a kilometer from the starting point, we find the Castle of A Peroxa, located on a
promontory from which a large stretch of land can be seen. It can be visited by taking a
short detour from the path.

Emerxencias
Emergencias
Emergency

In the second, completely flat section, we will walk along the banks of the Mino River,
enjoying magnificent views of the river and the terraces or “socalcos” where vines are
cultivated. The path runs parallel to the river and the railway tracks. At the end of the
route, we will reach the village of Os Peares, which has all services and a river beach.

PROHIBIDO FACER LUME
PROHIBIDO FACER LUME
LIGHTING FIRES FORBIDDEN

A

EQUIPATE

Equip yourself with the
right equipment

PROHIBIDO TIRAR LIXO
PROHIBIDO TIRAR BASURA
NO LITTERING

A

ACTUA

CON PRUDENCIA

CONCELLO
DA PEROXA

Act wisely

XUNTA
DE GALICIA

RESPECTE EL MEDIOAMBIENTE
RESPETE EL MEDIOAMBIENTE
PLEASE RESPECT THE ENVIRONMENT

A

PLANIFICA

O TEU ITINERARIO

Plan your itinerary

Lonxitude (km)

M.ILD.E 775
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2 3

MIDE (Método de informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante la mejor eleccion.

medio natural

1. El medio no esta exento de riesgos.
2. Hay mas de un factor de riesgo.

3. Hay varios factores de riesgo.

4. Hay bastantes factores de riesgo.
5. Hay muchos factores de riesgo.

Itinerario.
Dificultad de
orientarse en el
itinerario.

Medio.
Severidad del

cardinales.

1. Caminos y cruces bien definidos.
2. Sendas o sefalizacidon que indica la continuidad.
3. Exige la identificacion precisa de accidentes geograficos y de puntos

4. Exige navegacion fuera de traza.
5. La navegacion interrumpida por obstaculos que hay que bordear.

Dificultad en el

desplazamiento equilibrio.

1. Marcha por superficie lisa.
. . 2. Marcha por caminos de herradura.
ﬁ’ Desplazamiento. 3. Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares.

4. Es preciso el uso de las manos o saltos para mantener el

5. Requiere el uso de las manos para la progresion

< Esfuerzo.
m Cantidad de
esfuerzo

necesario

1. Hasta 1 h de marcha efectiva.

2. Entre 1 hy 3 h de marcha efectiva.
3. Entre 3 h'y 6 h de marcha efectiva.
4. Entre 6 h y 10 h de marcha efectiva.
5. Mas de 10 h de marcha efectiva.

El MIDE esta recomendado por la Federacion Espaiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME), Federacion
Aragonesa de Montafiismo (FAM), Proteccion Civil del Gobierno de Aragon vy otras entidades.

. O castelo da Peroxa constitlie o mellor exemplo do patrimonio medieval do concello.
Ocupa o lugar dun castro no que se asentaron os primeiros poboadores, sobre o val do
regato Rial, afluente do Mino. No século VIII, a familia Temes ordenou a construcion deste
castelo para defender as suas terras das incursions musulmas.

Durante a Revolta Irmandina do século XV, outros castelos galegos foron arrasados, pero
0 da Peroxa foi un dos poucos que se salvou. Pouco despois deste suceso, o castelo
pasaria aos Condes de Ribadavia, a familia Sarmiento.

Tras a desamortizacion do século XIX, albergou as dependencias municipais durante algun
tempo, ata que no ano 1920 o inmoble foi adquirido por un particular, que vendeu a pedra
da torre da homenaxe para a construcion da igrexa da Peroxa.

Na actualidade consérvase pouco do que debeu ser no seu dia. Tifa planta poligonal
reforzada por catro torres semicirculares, duas delas na porta de acceso. No centro
situabase a Torre da Homenaxe. Pddense ver parte das bases das murallas cos cubos, os
alicerces do que foi a torre da homenaxe, un muino, un alpendre e o alxibe que se atopaba
no lado oeste da muralla.

— El castillo de A Peroxa constituye la mejor muestra del patrimonio medieval del
ayuntamiento. Ocupa el lugar de un castro en el que se asentaron los primeros
pobladores, sobre el valle del regato Rial, afluente del Mino. En el siglo VIII, la familia
Temes ordeno la construccion de este castillo para defender sus tierras de las incursiones
musulmanas.

Durante la Revuelta Irmandina del siglo XV, otros castillos gallegos fueron arrasados pero
el de A Peroxa fue uno de los pocos que se salvo. Poco después de este suceso, el castillo
pasaria a los Condes de Ribadavia, la familia Sarmiento.

Tras la desamortizacion del siglo XIX, albergo las dependencias municipales durante algun
tiempo hasta que en el afio 1920 el inmueble fue adquirido por un particular, que vendio
la piedra de la torre del homenaje para la construccion de la iglesia de A Peroxa.

En la actualidad se conserva poco de lo que debid de ser en su dia. Tenia la planta
poligonal reforzada por cuatro torreones semicirculares, dos de ellos en la puerta de
acceso. En el centro se situaba la Torre del Homenaje. Se pueden ver parte de las bases
de las murallas con los cubos, los cimientos de lo que fue la torre del homenaje, un
molino, un alpendre y el aljibe que se encontraba en el lado oeste de la muralla.

=+ The Castle of A Peroxa is the finest example of the municipality’s medieval heritage. It
stands on the site of an ancient hillfort where the first settlers established themselves,
overlooking the valley of the Rial stream, a tributary of the Mino River. In the 8th century,
the Temes family ordered the construction of this castle to defend their lands from Muslim
incursions.

During the Irmandina Revolt of the 15th century, many Galician castles were destroyed,
but the Castle of A Peroxa was one of the few that survived. Shortly after this event, the
castle came into the hands of the Counts of Ribadavia, the Sarmiento family.

After the 19th-century “desamortizacion” (confiscation of church and public lands), it
housed the municipal offices for some time until, in 1920, the property was acquired by a
private owner, who sold the stone from the keep for the construction of the church of A
Peroxa.

Today, little remains of what it once was. It had a polygonal layout reinforced by four
semicircular towers, two of them flanking the entrance gate. In the center stood the Keep.
Parts of the bases of the walls with their bastions can still be seen, as well as the
foundations of the former Keep, a mill, a shed, and the cistern that was located on the
western side of the wall.
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